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I WARMESPENDER

& ETZT HAT
| TEE SAISON

4 Obwohldie Vorarlberger kein

{ Volk von Teetrinkern sind, so

g kommen sie doch zumindest
i im Herbst und Winter auf den
4 Geschmack. '

KLANGSCHALEN UND QIGONG

| WOHLTUEND
'FUR KINDER

Auch Kinder brauchen in der all-
taglichen Hektik zwischendurch
Zeit fir Ruhe und Entspannung.
Klangschalenmassagen und
Qigong kénnen dabei helfen.
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Mit sanften Klangen zu mnerer Ruhe

Klangschalenmas-
sage und Qigong
auch fiir Kinder und
Jugendliche.

:HARMONISCH, Auch wenn es
nicht immer so aussieht:
Alle Menschen haben ein
angeborenes  Bediirfnis
nach Harmonie. ,,Beson-
ders stark ausgeprigt ist
es bei Kindem®, weif
Ursula Breuss. Sie trigt
diesemn Bediirfnis mit der
Klangschalenmassage
Rechnung. Damit lasse
sich nicht nur ein unmit-
telbarer Erfolg erzielen.
»Sie verbessert selbst bei
unregelmifliger Anwen-
dung das physische und
psychische Gleichgewicht
bei Kindern®, hat die di-
plomierte Entspannungs-
und Mentaltrainerin aus
Rothis festgestellt,

Oft vernachliissipt

Kindergarten, Schule, Fa-
milie, Leistungs- und Ter-
mindruck, Medien und
Computer: Vor dem Hin-
tergrund der alltiglichen
Anforderungen wird das
kindliche Grundbediirfnis
nach Ruhe und Entspan-
nung oft unterschitzt und
vernachlissigt. Die Folgen
sind Auffilligkeiten wie
Unruhe, Unkonzentriert-
heit, Lernschwierigkeiten
bis hin zu Aggressivitit
odergravierenden emotio-
nalen und sozialen Proble-
men. Um eine solche Dis-
harmonie bei Kindern und
Jugendlichen wieder in
eine Harmonie zu verwan-
deln, geniigt im wahrs-
ten Sinne des Wortes
mitunter nur ein kleiner

Anstoff, ndmlich jener an
Klangschalen

Selbstheilungskrifte

Die heilende Wirkung von
Klingen war bereits in der
iiber 5000 Jahre alten ve-
dischen Medizin bekannt.
Bei der Klangmassage
werden  Metallschalen
in verschiedenen Tonla-
gen angestoffen und auf
den bekleideten Korper
gelegt. ,Anders als beim
Horen, bei dem Schall-
wellen in Nervenimpulse
umgewandelt und an das
Gehirn weitergeleitet wer-
den, breiten sich die feinen
Vibrationen aufgrund des
hohen Wassergehaltes im
Korper in konzentrischen
Kreisen aus und ,massie-
ren‘ direkt jede Zelle®,
erkldrt Ursula Breuss, Auf
diese Weise entsteht eine
tiefe korperliche, aber
auch geistige Entspan-
nung, die Blockaden lgst
und Selbstheilungskrifte
anregt.

Naugler und Gesplr

Bereits das Anschlagen
einer Klangschale kann
- ohne dass sie den Kor-

leong Imnn Kindsm d!o‘rﬂren u [hrem lnnmn &ffnen.

per berithrt - den gan-
zen Menschen erfassen
und ihn allein iiber die

Schwingungen in einen
positiven, harmonischen
Zustand versetzen. Eine
weitere  Entspannungs-
technik, die dem natiirli-
chen Bewegungsdrang der
Kinder und Jugendlichen
sehr entgegenkommt ist
Qigong. Mittels gezielter
Ubungen der Atmung, Be-
wegung, Korperhaltung
und Koordination sowie
der Konzentration und
Meditation wird die Le-
bensenergie ,,Qi“ gestirkt
und bewusst in defizitére
Bereiche gelenkt, Der so
stattfindende Energieaus-
gleich hilft, Krankheiten
effektiv vorzubeugen und
vorhandene  Storungen

zu mildern und sorgt fiir
innere Harmonie und
Wohlbefinden. Regelmi-
fRig praktiziert, ist Qigong
ein echtes Anti-Stress-
Training und wirkt nicht
nur Angsten (z. B, vor Prii-
fungen) und Aggressionen
entgegen, sondern steigert
nachweislich  Aufmerk-
samkeit, Konzentrations-
und Lernfihigkeit sowie
die Kreativitat.

Gut zu bagelstern

wDurch ihre Offenheit und
Aufnahmefihigkeit sind
Kinder und Jugendliche
fiir alternative Techniken
besonders empfanglich
und zu begeistern®, weif
Ursula Breuss aus Erfah-
rung. Thre grundsitzliche
Neugier, aber auch ihr Ge-
spiir fiir das Urspriingliche
sollten ernst genommen
und im Sinne einer frith
beginnenden  Gesund-
heitsvorsorge  genutzt
werden. ,,Gerade in einer
Jahreszeit, in der die Még-
lichkeiten der natiirlichen
Bewegung eingeschrinkt
sind, ist es wichtig, Kin-
dern innere Tiiren zu 6ff-
nen“, so Breuss,

I Infos unter
Tel. 0650 4761010 und
www.mental-entspannung.at



